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L-Lysin 800 mg
Selen (aus Natriumselenit) 60 mcg
Zink (aus Zinkpicolinat) 6 mg

Zutaten: L-Lysin HCl, Kapsel: Hydroxypropylmethylcellulose, Füll-
stoff: mikrokristalline Cellulose, Zinkpicolinat, Natriumselenit

Nahrungsergänzungsmittel vegan  

Verzehrempfehlung: 
2×1 Kapsel pro Tag zwischen den Mahlzeiten.

Pure Encapsulations® steht für hochwertige Reinsubstanzen frei 
von versteckten Zusatzstoffen. Die hypoallergenen Präparate 
garantieren höchste Qualität von Mikronährstoffen, optimale 
Aufnahme im Körper sowie maximale Verträglichkeit für sensible 
Personen und Allergiker.

Erhältlich in Ihrer Apotheke!

Inhalt  PZN Österreich PZN Deutschland

90 64 g 4735431 13506385

Inhalt pro Tagesportion  
(2 Kapseln)  Menge

L-Lysin gehört zusammen mit L-Arginin und L-Histidin in die 
Gruppe der basischen Aminosäuren. Da der Organismus nicht 
in der Lage ist, die Aminosäure selbst zu bilden, muss Lysin über 
die Nahrung zugeführt werden. Die Aminosäure L-Lysin ist als 
Gegenpart der Aminosäure L-Arginin Teil eines Systems in Balance. 
Verschiebt man durch eine unausgewogene Ernährungsweise das 
Gleichgewicht in eine Richtung, so kann es zu einer Unterbrechung 
der Balance im Aminosäuren-Pool des Körpers kommen.  

L-Lysin plus von Pure Encapsulations® enthält neben der 
Aminosäure Lysin auch die Spurenelemente Selen und Zink, 
welche einen Beitrag zur normalen Funktion des Immunsystems 
sowie zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress leisten. Das 
Nahrungsergänzungsmittel aus Reinsubstanzen ist ideal zur 
Deckung eines erhöhten Bedarfs sowie zur Bedarfsdeckung bei 
primär vegetarischer oder veganer Ernährungsweise geeignet. Die 
Aminosäure L-Lysin ist für den Organismus essenziell und auch an 
der endogenen Synthese von L-Carnitin beteiligt. L-Lysin plus ist in 
Kapselform erhältlich und zeichnet sich durch eine gute Verträg-
lichkeit auch für sensible Personen aus. 

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

 – L-Lysin ist als proteinogene Aminosäure Bestandteil von Körper-
eiweiß und trägt zur endogenen Synthese von L-Carnitin bei. 

 – Selen und Zink leisten einen Beitrag zur normalen Funktion 
des Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress.

 – Zink hat eine Funktion bei der Zellteilung und trägt zu einem 
normalen Säure-Basen-Stoffwechsel sowie zur Erhaltung 
normaler Haut bei.

Stark mit dem Plus an Selen und Zink

L-Lysin 
plus

2×1

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechslungsreiche Ernährung dar. 
Eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 


